
Bioiogiczne i spoleczne podstatvy zachowai. . .

nia tego popQdu, tym bardziej podatny jest tak pojedynczy cziowiek, iak
i grupa do niekontrolowanej reakcji na bodäce w 2yciu codziennym. Wynika
to z takiego zaprogramowania ludzi, tak2e poprzez ptoces tzw. wpajania
(Praegung), ii na pewne 6ci6le okredlone sygnaly ludzie reaguj4 agresyw-
nvmi sposobami zachowania sig spo6röd dziedzicznie uksztaltowanych, tzn.
genetycznie sterowanych, oraz kulturowo modyfikowanych wzorcöw dzia,
lai ruchowychT.

2.4. \\ryraZnie daje sig to zatwazy(. w przypadku rzeczywistego lub
tvlko rzekomego zagrozenia grupy, sprzyjajqcego powstawaniu intensyv-
nlch emocji i aktywacji dalszych bodäcöw. Przy czym strach ma tutaj
n r.raZnie dwoisty charakter; po pierwsze paraliiuje - czego mityczny od-
pos iednik stanowi np. opowie6ö o Gorgonach i powoduje zablokowania,
mogqc doprowadziö do paniki, a nav/et 6mierci: a po drugie ostrzega r mo-
bilizuje organizm do dzialania, wyzwalajAc dodatkow4 energiq i reakcje
obronne. To swego rodzaju uczucie-wstrzQs, nierzadko poptzedzo\e za-
skoczeniem i przynajmniej chwilowym poczuciem bezradno6ci, nastqpnie
l'l rvoluje ogdlnq mobilizacjg organizmu i uruchamia caly szereg zachowaf
somatycznych. W przypadku reakcji grupowych mamy do czylienia z ty-
porvymi reakcjarni tlumu ogarnigtego np. panikq lub przerazeniam jak
w opisie rozsypki armii T\rllusa Histilliusza u Liwiusza - czgsto przera-
dzaj4cymi sig w agresjq, a ktöre mozna traktowaö jako swego rodzaju su-
morva"nie siq emocji jednostek, aczkolwiek zachowania tlumu cechuje inna
dynamika i sklonno6ö do ulegania wplywom aniZeli w przypadku prze-
2yö jednostek; przy Xym im slabsze poczucie spöjno6ci wewnQtrznej, tym
rviqkszy strach. Samo pojgcie strachu obejmuje zreszt4 w prahtyce caly wa-
chiarz zachowaf: od niepokoju, obawy, poprzez iqk, przestrach i grozq az
do panilii. Staroiytni vidzieli w strachu gniew sil wy2szych, ktdry moZna
.rciCalii lub oslabiö skladajqc im naleäne ofiary -- np. w ramach kultu
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