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nia tego popedu, tym bardziej podatny jest tak pojedynczy czlowiek, jak
i grupa do niekontrolowanej reakcji na bodzce w zyciu codziennym. Wynika
to z takiego zaprogramowania ludzi, takze poprzez proces tzw. wpajania
(Praegung), iz na pewne Sci§le okreslone sygnaly ludzie reaguja agresyw-
nymi sposobami zachowania sie spoéréd dziedzicznie uksztattowanych, tzn.
genetycznie sterowanych, oraz kulturowo modyfikowanych wzorcéw dzia-
tani ruchowych”.

2.4. Wyraznie daje sie to zauwazy¢ w przypadku rzeczywistego lub
tylko rzekomego zagrozenia grupy, sprzyjajacego powstawaniu intensyw-
nych emocji i aktywacji dalszych bodzcéw. Przy czym strach ma tutaj
wyraznie dwoisty charakter; po pierwsze paralizuje — czego mityczny od-
powiednik stanowi np. opowieé¢ o Gorgonach — i powoduje zablokowania,
mogac doprowadzi¢ do paniki, a nawet $mierci, a po drugie ostrzega i mo-
bilizuje organizm do dzialania, wyzwalajac dodatkowa energie i reakcje
obronne. To swego rodzaju uczucie—wstrzas, nierzadko poprzedzone za-
skoczeniem i przynajmniej chwilowym poczuciem bezradnoéci, nastepnie
wywoluje ogélng mobilizacje organizmu i uruchamia caly szereg zachowan
somatycznych. W przypadku reakcji grupowych mamy do czynienia z ty-
powymi reakcjami ttumu ogarnietego np. panika lub przerazeniam — jak
w opisie rozsypki armii Tullusa Histilliusza u Liwiusza — czesto przera-
dzajacymi sie w agresje, a ktére mozna traktowaé jako swego rodzaju su-
mowanie sie emocji jednostek, aczkolwiek zachowania thumu cechuje inna
dynamika i sktonno$é¢ do ulegania wplywom anizeli w przypadku prze-
zy¢ jednostek; przy tym im stabsze poczucie spdjnoci wewnetrznej, tym
wiekszy strach. Samo pojecie strachu obejmuje zreszta w praktyce caly wa-
chlarz zachowan: od niepokoju, obawy, poprzez lgk, przestrach i groze az
do paniki. Starozytni widzieli w strachu gniew sil wyzszych, ktéry mozna
oddali¢ lub ostabi¢ sktadajac im nalezne ofiary — np. w ramach kultu
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